BEGINNER
CAMP

14.01.2024

(e]34) Soll
ZEIT / DAUER 09:00 -15:30
TREFFPUNKT Talstation der Gondelbahn Soll (SCOTT Fahnen)

KOSTEN 50€ / Person
(SCOTT Skibrille im Wert von € 119,95 inkludiert)

FUR WEN IST DAS CAMP GEEIGNET?

Fir alle die das Thema Skitouren gehen einmal probieren méchten.
Ein Skitourentag mit wertvollen Tipps & Tricks rund um die Themen Material & Technik:

» Worauf solltest du beim Kauf einer Skitourenausriistung achten?
- Was brauchst du am Anfang an Material & Ausriistung?
» Welche Touren (Hm, Zeiten, Schwierigkeiten) sind moglich?

AuBerdem zeigen wir Dir wie man sich richtig im Skigebiet verhalt und auf was bei

der Aufstiegs- & Abfahrts-technik zu achten ist. Ja, die Abfahrtstechnik mit Tourenski
unterscheidet sich etwas von der ,gewohnten“Alpintechnik.

ABFAHRT =0

TREFFPUNKT ks 3
14. Januar 2024, 09.00 Uhr, Auf einer roten Skipiste e g
Talstation der Gondelbahn Soll (SCOTT Fahnen) -~ -
s
ABLAUF WELCHES MATERIAL WIRD BENOTIGT? - -
» Materialausgabe - Gratis SCOTT Tourenski verfiigbar « Tourenskischuhe (kénnen bei Sport Edinger in Séll -
+ Materialcheck ausgeliehen werden/ Aufpreis) e
» Ubungsgelande mit dem theoretischen Teil, « Stocke (wenn méglich zum Verstellen) 2
Tipps & Tricks. - Aufstiegsorientierte Kleidung -4
- Aufstiegstechnik, Auf - & Abfellen » Rucksack -
« Skitour - Aufstieg auf einer Skipiste ca. 500Hm » Wechselwasche fiir die Abfahrt
- Handschuhe
- Helm & Skibrille W
» Getranke
MITTAGESSEN :
In einer der Skihltten im Skigebiet S6ll/Hochsall '
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